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 سخنی با همکاران ارجمند 

علوم پایه خداوند منان را سپاسگزاریم که به ما این توفیق را عطا فرمود تا در جهت تسریع امر آموزش در     

 حرکتی قدمی هرچند کوچک برداریم.  –آموزان جسمیچهارم دانش

آموزان ، ضعف و ناتوانی جسمی برخی از دانشحجم بالای کتاب، کافی نبودن زمان آموزش در مدارس     

حرکتی از موانع فراگیری مفاهیم علوم است. در این محتوا تلاش شده است تا با ارائه راهکارهایی  –جسمی 

حرکتی  –آموزان جسمی آموزان را هرچه بیشتر در امر یادگیری یاری نماییم. از آنجایی که دانشوزشی، دانشآم

پذیر یک از اهداف آموزشی علوم جهارم امکان تغییر و یا حذف هیچ یا بالاتر هستند،بهر مرزی و دارای هوش

از  تر،ی مناسب و اثر بخشبه منظور استفاده باشد. بنابراین تدریس کامل کتاب الزامی بوده و شما عزیزاننمی

محتوای ارائه شده به منظور تسهیل در آموزش، استفاده نمایید و در این راستا برای رسیدن به اهداف چند نکته 

 .باشدقابل ذکر می

امه اهداف و رویکردهای برن میزان اطلاعات آنان از ،نقش و الدین در آموزش فرزندشان با توجه به اهمیت -1

 ای دارد .مشارکت در آموزش نقش تعیین کنندهدرسی برای 

پذیری مسئولیت ،های علمی و زندگی واقعیین آموزهایجاد ارتباط ب ،پرورش انواع تفکر، روش تدریس علوم -2

 آموزان است .برای دانشو کار گروهی جانبه همه 

 ز بتوانند مسائل مطرح روز را به صورتای نوشته شده که همکاران عزیعلوم به گونهراهنمای  مکمل – 3

 ئه کنند .اآموزان ارفناورانه به دانش کاوشگری علمی و

      

 

 

 یانتقیادا  سیازن     و پیشیناادا   منتظیر  حرکتیی   -جسمی آموزاندانش در آموزش سطح بردن بالا منظور به

ینی  کیاربرن نظرسینكی کتی      ل"   a.csdeo.irبیه آدر     مراجعیه  بیا  توانیی  می عزیزان شما. هستیم شما

 ارسال نمائی . را خود انتقادا  و پیشناادا  کشور استثنائی پرورش و آموزش سازمان "درسی
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 اهداف :

و .....به صورت کاوشگری گیری ، نتیجهآزمایش ،مشاهده ،پیش بینی :های فرایندی مانندآموزان مهارتدانش-1

 های خود پاسخ دهند .به مسئله

 .بینیپیشدستیابی به مهارت  -2

  1فعالیت پیشنهادی 

 سنج (زمان قرص جوشان، 4 ،آب داغ ،آب سرد، یخ، قاشق ، ای) دو ظرف شیشه:  مواد و وسایل لازم

 د .شود سپس در آن آب سرد ریخته شوای تا نیمه پر از یخ های شیشهیکی از ظرف -1

 یخ ها را به مدت یک دقیقه به هم بزنید تا دما در ظرف یکسان شود . -2

  .ها را بیرون بیاوریدت کنید قبل از آزمایش یخدق -3

 .در ظرف دوم آب داغ بریزیدسپس  -4

 .دشویدشدن قرص یادداشت در ظرف آب سرد بریزید زمان ناپد یک قرص جوشان -5

 یادداشت کنید. زمان ناپدیدشدن قرص را و حالا یک قرص جوشان در آب داغ بریزید -6

 قدر بوده است ؟ دت حل شدن قرص جوشان در آب داغ چهم :1سوال 

 دت حل شدن قرص جوشان در آب سرد چه قدر بوده است ؟م : 2سوال 

بینی را تصور بالا فرایند پیشد از فعالیت توانندر ادامه می.بیان کنند خود را  نتیجه مشاهداتآموزان دانش

 د .کنن

دوباره د تواننیاثبات آن مبرای  و د سرعت حل شدن قرص جوشان در کدام آب بیشتر بود ؟بینی کننپیش مثلا :

 . نمایندد و نتیجه را یادداشت گیری کننتر اندازهد . و به طور دقیقت را انجام دهنفعالی

 فصل اول : زنگ علوم 
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 2فعالیت پیشنهادی 

 هدف :

  آموزانبینی در دانشتقویت مهارت پیش -

 آب ( ،کش فلزیخط ،به یک اندازههای خالی نوشابه )شیشه وسایل و مواد لازم :

 ها را کنار هم روی میز قرار دهید .هشیش -1

  ها مقادیر متفاوتی مثلادر شیشه -2
  1

4
   ،

 1

2  
  ، 

3 

 4  
 آب بریزید.  

 شود ؟از کدامیک صدای زیرتری تولید می ی آنها ضربه بزنیمبینی کنید اگر بخواهیم به بدنهابتدا پیش -3

 د .نماینادداشت یبیان و یا بینی خود را پیش آموزاندانش -4

های مختلف دمیده شود کدام یک صدای زیرتری ی بطریبینی کنند که اگر به دهانهی بعدی پیشدر مرحله -5

 کند ؟ تولید می

 د .و گزارش کننخود را بررسی بینی ستی پیشدرآموزان دانش -6
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 اهداف :

 آموزان بتوانند یک مخلوط درست کنند.دانش -1

 از هم جدا کنند . ها رابتوانند مخلوط آموزاندانش -2

 های مخلوط را شناسایی کنند .آموزان بتوانند ویژگیدانش -3

 

 

 7ی فعالیت صفحه

 اهداف :

 آموزان بتوانند اجزای تشکیل دهنده مخلوط را تعیین و مشخص کنند .دانش-1

 آموزان بتوانند حالت مواد مخلوط را معین کنند .دانش-2

 های اجزای مخلوط غیر یکنواخت را بیان کنند .وانند ویژگیآموزان بتدانش-3

 آموزان بتوانند بخش غیر یکنواخت را تشخیص دهند .دانش-4

 2 فعالیت پیشنهادی

 بشقاب (   واد و وسایل لازم : )آجیل مغزدار، م

 .ریخته شودآجیل داخل بشقاب  یمقدار -1

 . در بشقاب به دو قسمت تقسیم شودآجیل   -2

 

  مخلوط ها در زندگی: دوم  فصل
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 آیا تعداد اجزای آجیل سمت راست با سمت چپ یکسان است ؟:  1 سوال      

 اند ؟ور یکنواخت در هر دو سمت پخش شدهآیا مواد آجیل به ط:   2سوال       

 .دبسپارن خاطر به را آن یمزه و کرده امتحان را یکی آجیل نوع هر از -3

 .دها را از هم جدا کننن اجزای آجیلاکنو -4

 ی آن ها تغییر کرده است ؟د . آیا مزها کننسوم را اجررحله دوباره م -5

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ) جداسازی مخلوط (:  12و11فعالیت صفحات 

 هدف:

 شوند . ی ذرات آشنای با کمک صافی با توجه به اندازهسازآموزان با جدادانش -

 3پیشنهادی  فعالیت

 ( نخود ،ارزن ،حبوبات مانند ماش ،لیوان کاغذی 3)  مواد و وسایل لازم :

 

 حالت               اجزای آجیل             

 جامد                                                   پسته   -1

2- ..................              ........... 

1-    ....................              ........... 

       4-....................             ............ 
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                .      شودسوراخ  ی نوک مدادهای کاغذی به اندازهوسط ته لیوان -1

 د .شوها باهم کاملا مخلوط دانه -2

 توان کار را شروع کرد ؟: به نظر شما با کدام لیوان می 1سوال         

 

 د .را از هم جدا کنی اید سعی کنید دانه هاهایی که ساختهاکنون به کمک لیوان-3

 ها با توجه به چه چیزی اتفاق افتاد ؟ها در لیوانجداسازی دانه : 2سوال 

 متفاوت است ؟ های سوراخاندازههای موجود در چرا صافی : 1سوال 

 

 4های پیشنهادی فعالیت

و روی مقوا  نوشته در مورد نکات و دستورالعمل دارویی پزشک یا مواد غذایی جملات کوتاه و آموزنده      

 به صورت روزنامه دیواری در کلاس خود ارائه دهند.
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 اهداف : 

 به اهمیت نیاز به انرژی در کارهای روزمره و وسایل زندگی پی ببرند. -1

 به اهمیت انرژی در وسایل مورد نیاز زندگی پی ببرند .  -2

 

  1فعالیت پیشنهادی 

 آموزان توسط دانشکارهای انجام گرفته                                

 1) 

 2) 

 1) 

 4) 

 5) 

 6) 

7) 

8) 

9) 

11) 

 

  انرژی، نیاز هر روز ما  :سوم  فصل
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 تواند این کارها را انجام دهد ؟نرژی مصرف شود بدن میآیا بدون این که ا :  1سوال 

 ی هریک از کارهای نام برده شده از کجا به دست آمده است ؟: انرژی مورد نیاز برا 2سوال 

 

 2فعالیت پیشنهادی 

 د .جدول را کامل کنننوشته و در جدول  د وشوتهیه  و خانه که به انرژی نیاز دارند رستی از وسایل مدرسهفه    

 کند؟ا شکل هایی از انرژی را تولید میچه شکل ی آورد؟انرژی خود را از کجا به دست می نام وسیله      

1)   

2)   

1)   

4)   

5)   

6)   

7)   

 

 ای وجود دارد که برای کارکردن به انرژی نیاز نداشته باشد ؟: آیا وسیله 1سوال 

 د ؟شونوع انرژی استفاده میبیشتر وسایل مدرسه و خانه شما از چه :  2سوال 
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 21تا 18فعالیت صفحات        

 هدف :

 د.کنن بیان هایینورانی و صوتی در زندگی روزمره نمونه گرمایی، ،های انرژی حرکتیبرای شکل -      

 

 3فعالیت پیشنهادی       

های انرژی ندگی شناسایی و معرفی نمایند که شکلهای خود وسایلی را در زآموزان بخواهید در گروهاز دانش   

 .کنندتولید می زیر را

 

 کند آن  دریافت می وسیلهبه ی که شکلی از انرژ نام وسیله کند (می ی که به ما می دهد )تولیداز انرژ شکلی

 حرکتی                     

 

  

 گرمایی                     

 

  

 نورانی                       

               

  

 صوتی                       
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  4 فعالیت پیشنهادی        

 اهداف :

 های صحیح انرژی را بدانند.آموزان یتوانند راهدانش -1

 به طور درست استفاده کنند . رژیاز انآموزان بتوانند دانش -2

 

 هاون کوچک ( ،قاشقآب داغ،   ،مقداری کمی زعفرانبرنج، )  وسایل مورد نیاز :

 گذاریم تا گرم شود .                       ابتدا آب را روی شعله گاز می - 1

 ریزیم .از جوش آمدن آب، برنج را درون آن می سپس بعد -2

 پختن برنج باید چه قدر باشد ؟ گرمای آب برای:   1سوال 

 ریزیم .آن را درون آب می یم و بعدریزیم و آن را می سابزعفران را درون هاون می-3

 یده نشده ؟شود یا زعفران ساب: آیا زعفران سابیده شده بهتر در آب حل می 2سوال 

 ؟شداز چه انرژی استفاده  ای وبرای سابیدن زعفران از چه وسیله :  1سوال 
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 هدف: 

 اهمیت انرژی الکتریکی را در زندگی درک کنند . -

  1فعالیت پیشنهادی 

برقی مدرسه را کاملا شناسایی کنند. آنگاه جدول زیر را کامل  هاینقاط مختلف مدرسه وسایل و دستگاهدر     

 د .نماین

 شکل تبدیل انرژی وسیله یا دستگاه

 الکتریکی به صوتی مثلا : زنگ

  

  

  

  

  

  

 

  انرژی الکتریکی :چهارم  فصل
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  ا چند روز برق در اگر یک ی شرکت کنند به عنوان مثال در یک بحث و گفتگوی کلاسی آموزان دانش         

 شود ؟رو میمشکلاتی روبهبا چه  مدرسه  ،مدرسه قطع باشد     

 د .گو را در چند سطر گزارش دهنو گفتنتایج بحث آموزان دانش

 

 27 یصفحهفعالیت                  

 هدف:       

  .ها را به عنوان یک منبع انرژی الکتریکی شناسایی و معرفی کنندیباتر

 2فعالیت پیشنهادی 

 ( نواع باتریا  ) مواد و وسایل مورد نیاز :

 ها را تهیه و به کلاس بیاورند .وعی از باتری و وسایل مربوط به آنآموزان بخواهید مجموعه متناز دانش-1

 به مطالعه و بررسی بپردازند . های چند نفرههدر گرو-2

 دارند ؟هایی ز نظر شکل ظاهری با هم چه تفاوتها اباتری : 1سوال 

 ها با هم فرق دارد ؟: چرا اندازه باتری 2سوال 

 کنند ؟ی را در خود ذخیره میها چه شکلی از انرژباتری:   1سوال

 ؟ ندیکسان نیست ها در وسایل مختلفچرا تعداد باتری:  4سوال

 3فعالیت پیشنهادی 

ول زیر در جدپاسخ را  و سپسشود های دیگر تبدیل میآموزان سوال شود وسایل چگونه به شکل انرژیازدانش

 د .بنویسن
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 شکل یا شکل های انرژی وسایل

  ساعت مچی

  تلفن همراه

  رادیو

  ساعت دیواری

                

 12و 11 فعالیت صفحات             

 4فعالیت پیشنهادی                 

جدول زیر  ،یک ساعت معین روز متوالی و در با نگاه کردن به عدد کنتور مدرسه یا خانه در دوآموزان دانش       

 د .را کامل کنن

 

 

 

 

 

 

 چه قدر است ؟مصرف برق یک شبانه روز شما :  1سوال 

 

 ساعت قرائت کنتور عدد کنتور تاریخ روز

    اول

    دوم
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   5 فعالیت پیشنهادی        

 اهداف :

 یک مدار ساده بسازند .در حد توان و با کمک آموزان بتوانند دانش-1

 بسازنند .در حد توان و با کمک  آموزان مدارهای موازی و متوالی را بدانند ودانش-2

 نند .د مدارها را در زندگی روزمره بداآموزان کاربردانش-3

 

 ( باتری ،سیم) لامپ،  و وسایل لازم :مواد 

 ها را به دو طرف باتری و یکی از آنها را به دو لامپ ببندند .ن سیمآموزادانش -1

 روشن شد ؟ ها لامپ: آیا  1سوال 

 تا لامپ را به شکل موازی قرار دهند . ها را دوباره به باتری وصل کنند و این بار دوحال سیم -2

 م روشن شد یا یکی از آنها روشن شد ؟ها با ه: آیا لامپ 2سوال 

 خود را توضیح دهند ؟ مشاهدات

 د .م فعالیت نکات ایمنی را رعایت کنندر انجا توجه :  
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 هدف:

 گیری دماندازهبینی و ا تقویت مهارت پیش -

 1فعالیت پیشنهادی 

چای یا آب گرم ) در حد قابل لمس آب شیر )معمولی(،  ،ردآب س ،یخ، دماسنج معمولی ) مواد و وسایل لازم :

 بودن ظرف آن (

با دست آب سرد و آب معمولی را  ،خ ،آب گرم )با حفظ جوانب احتیاط(آموزان بخواهید که دمای یاز دانش-1

 د .پیش بینی و با کمک در جدول بنویسن

 ستون بعدی جدول را کامل کنند.ها بخواهید همین کار را با دماسنج انجام دهند و سپس از آن-2

 آموزان همین کار را با دماسنج انجام دهند و ستون بعدی جدول را کامل کنند .دانش-3

 

 اختلاف دمای اندازگیری شده دمای پیش بینی شده مواد

    آب گرم

    آب سرد

    آب معمولی

    آب یخ

  گرما و ماده  :پنجم  فصل
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 را مشخص کرد ؟توان دمای واقعی آیا با دست می:  1سوال           

 د .س را اندازه بگیرند و یادداشت نمایندمای اتاق یا کلاآموزان بتوانند دانش         

 

 16 یصفحه

 هدف:

 انتقال گرما در مواد  -

 2فعالیت پیشنهادی 

سپس یک لیوان چای داغ و یک لیوان آب سرد را در کلاس  شودابتدا دمای اتاق را اندازه گرفته و یادداشت - 

 آموزان سوال شود: اندازه گرفته و در جدول بنویسید. سپس از دانشدهید و دمای آن ها را  قرار

 کند ؟ها چه تغییری میاز مدت زمانی دمای هریک از لیوان به نظر شما بعد:  1سوال 

 د .ا را بعد از نیم ساعت اندازه بگیرند و در جدول بنویسنه: دمای لیوان 2سوال 

 

 دقیقه33بعداز دمای  دمای اولیه 

   چای داغ

   آب سرد 

 

 گرفته و کدام لیوان گرما از دست داده است ؟را کدام لیوان گرما :  1سوال 
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 د .ی آن توضیح دهندر بارهد و بنویسنبیان و یا آموزان نتیجه مشاهدات خود را دانش        

 

 17صفحه        

 هدف :     

 مختلف و شناخت مواد رسانا و نارسانا  بررسی سرعت انتقال گرما در مواد - 

 3فعالیت پیشنهادی 

قاشق چوب مداد (،  ک )مانند چوب بستنی یاچوب خش ،)قاشق یک بار مصرف پلاستیکی مواد و وسایل لازم :

                    آب جوش  ،لیوان کاغذی، فلزی

را داخل بستنی فلزی و چوب  ،تیکیهای یک بار مصرف پلاسصف لیوان کاغذی را آب جوش بریزید. قاشقن -1

   .آب داغ قرار دهید

دقیقه هر سه جسم را  5از  شود . بعدبینی کنند که کدام زودتر داغ میپرسیده شود که پیشآموزان از دانش -2

 .درا یادداشت کننمشاهدات خود و  دلمس کنن

 کنید ؟انتخاب می منتقل شود ،چه جنسی رااگر بخواهید انرژی گرمایی در اجسام :  1سوال 

تری ( از کدام ی شیر سماور و کمانند دسته گر بخواهید انرژی گرمایی در اجسام منتقل نشود ): ا 2سوال 

 کنید ؟ها استفاده میجنس
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 اهداف :

 ها را شناسایی کنند .های سنگآموزان بتوانند با مشاهده دقیق ویژگیدانش -1

 ها را توضیح دهند .انواع سنگ -2

 . بندی کنندطبقهریزی و درشتی در  زبری، صافی، ،ها را از نظر رنگسنگ -3

 

 1فعالیت پیشنهادی 

  شود.بحث و گفت گو ی آنها در بارهو آورده شود کلاس ها به انواع سنگ -1

 . ها صحبت کنندی آندربارهدوستان خود با  هاسنگآموزان با لمس کردن انواع دانش -2

 

                                                           45ی فعالیت صفحه

 اهداف :

 آموزان تشکیل سگ های رسوبی را توضیح دهند .دانش-1

 ها به نوع سنگ پی ببرند .سنگ های مختلفآموزان با لایهدانش-2

 

 2فعالیت پیشنهادی

      ( ، حرارت برای گرم کردنسماور)کتری،  :  مواد و وسایل لازم

هاسنگ : ششم فصل  
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 .                          داری آب را درون کتری بریزید مق - 1

 کتری را روی گاز بگذارید تا بجوشد.-2

 ی کتری رسوباتی ایجاد شد ؟ دیواره : آیا در کنار 1سوال 

 تا کتری سرد شود .کرده گاز را خاموش -3

 ؟ رسوبات در ته کتری ته نشین شده است آیاآموزان پرسیده شود از دانش:  2سوال

 

 47ی صفحه

 اهداف:

 های دگرگون و آذرین آشنا شوند .ی تشکیل سنگآموزان با نحوهدانش-1

 .آشنا شوندهای آذرین و دگرگون وزان با عوامل موثر بر تولید سنگآمدانش-2

 3فعالیت پیشنهادی 

 ی کوچک (                                                                                بطری پلاستیک، رنگ خوراکی، روزنامه باطله، نصف فنجان سرکه ،) ماسه مواد و وسایل لازم

 . شودروزنامه در محل مناسبی پهن -1

 .ریخته شود درون بطری پلاستیکی  خوری جوش شیرینیک قاشق سوپ-2

نرا بگیرد و شکل یک کوه پیدا تا قسمت بالای آ ریخته شودای شن و ماسه طراف بطری پلاستیکی را به اندازها-3

 .کند 

 را درون ظرف بریزید.ره رنگ خوراکی قرمز و نصف فنجان سرکه چند قط-5

 .مخلوط را به داخل بطری پلاستیکی اضافه و صبر می کنیم -6 
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  کنید ؟ه میچه مشاهدآموزان پرسیده شود از دانش:  1سوال        

 .ن و یا نوشته شودآموزان بیاتوسط دانشنتیجه فعالیت      

 . شودنکات ایمنی و بهداشتی را در هنگام فعالیت رعایت  توجه:    

 

  47ی صفحه

 هدف :

 .شوند های آذرین آشنا آموزان با سنگدانش-

 4 فعالیت پیشنهادی

 پارافین یا بستنی (، ظرف، قاشق، چراغ الکلی، )  پایه چراغ:  مواد و وسایل لازم

 .     دگیرروی چراغ الکلی قرار  اییظرف فلزی یا شیشه-1

 مقداری پارافین یا بستنی جامد را درون ظرف بریزید .-2

 با یک قاشق بستنی یا پارافین را بهم بزنید .-3

 کنید ؟پس از سرد شدن چه مشاهده می:  1سوال 

 . آموزان بیان و یا نوشته شودتوسط دانشنتیجه فعالیت 

شوند و مانند شدن سخت می د که پس از سردشوآموزان یادآوری به دانشن های پارافیدر هر مرحله تکهنکته :

 کنند .های آذرین عمل میسنگ
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 48ی فعالیت صفحه               

 اهداف :

 های دگرگون را بشناسند . آموزان سنگدانش-1

 ی خود شناسایی کنند .زندگی روزمره های دگرگون را درکاربرد سنگ-2

 5ادی فعالیت پیشنه

   ( کشدست، لیوان، )گل رس:  مواد و وسایل لازم

 های مختلف درست کنید .رس شکلبا گل -1

 ترها آنها را گرم کنید.زرگبه کمک معلم یا ب -2

 کنند ؟ ون آب بگذاریم شکل خود را حفظ میدروقتی ها را : کدام شکل 1سوال 

 

  6 فعالیت پیشنهادی

 آجر (ا گل خشک شده، کلوخ ی )روزنامه، : و وسایل لازم مواد

 .                          د شوپهن  ایروزنامهروی میز  -1

 کلوخ یا گل خشک شده و آجر را روی میز قرار دهید .-2

 . آموزان نوشته شود و یا بیان شود توسط دانشدرون جدول زیر  هاآن هایتفاوت و شباهت-3

 نید.را خرد کدر ادامه کلوخ یا گل خشک شده و آجر -4
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 کدام زودتر خرد شده است ؟ آموزان پرسیده شوداز دانش:  1سوال              

 .آموزان بیان و یا نوشته شودتوسط دانشنتیجه مشاهدات      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دیدن و با  ...گچ و ،سازی، مجسمهد، ساعت مچیتن مغزمدامانند ساخها در زندگی ی کاربرد سنگدر باره نکته:

 ها در کلاس بحث و گفت و گو شود .تصاویر و عکس

 

 

 

 تفاوت ها شباهت ها نام

 آجر

 

 

 

کلوخ یاگل 

 خشک شده

  



  

 
 

23 

 

 

 

 هدف:

  .شوندربا نمیی فلزات جذب آهنآموزان یاد بگیرند که همهدانش -

 ربا (آهن ،سکه، سنجاق، راش، تمیخ، قیچی ،ی آلومینیومیورقه ، )قاشق آهنی :  مواد و وسایل لازم

 .ه شوددیطراحی و روی تخته کش جدول -1

 کنند .ربا نزدیک میآموزان وسایل را به آهندانش-2

 .شودزده میدرون جدول علامت با کمک بازگو و نتایج مشاهده خود را  آموزان دانش   

 ها یکسان است ؟ی آن: آیا جنس همه 1سوال 

 ؟ دارندربا شدند چه جنسی موادی که جذب آهن:  2سوال 

 

 

 

 

 

 

        

 شوند.ربا نمی که جذب آهن موادی موادی که جذب آهن ربا می شود.

 

 

 

 

   ربا در زندگیآهن :هفتم  فصل

  



  

 
 

24 

 

 51ی فعالیت صفحه        

 1فعالیت پیشنهادی 

 شیشه ( ،پارچه ،مقوا ،میخ آهنی ،ربا) آهن:  وسایل لازم و مواد

                            .ه شوددربا یک مقوا قرار دابین میخ و آهن-1

 کند ؟ربا میخ را جذب میآیا آهن : 1 والس

 . ه شوددربا یک شیشه قرار داحالا بین میخ و آهن-2

 کند ؟ربا شیشه را جذب میآیا آهن : 2سوال

 .توانید مانند بقیه بین آهن ربا قرار دهید پارچه را هم می-3

 د .   بنویسنبیان و یا های خود را مشاهدهآموزان نتیجه دانش

                                                                                                            

 54ی فعالیت صفحه

 اهداف :

 .                          آموزان به جذب و دفع آهن رباها پی ببرند دانش-1

 ربا را شناسایی کنند .های آهنقطب-2

                                            دیگر را درک کنند .ها بر یکاثرگذاری قطب -1
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 2فعالیت پیشنهادی             

 گذاری کنند .ربا را نامآهندو  -1

 .بازی قرار دهند دو آهن ربا را روی دو ماشین اسباب -2

     .ها را از روبه رو به هم نزدیک کنندماشین-        3

 

 دور                                                                                                              

                                                                                         
                                                                                      

   

 

  نزدیك                                                                           

                                             

 

 

  

 حالا چه اتفاقی خواهد افتاد ؟ به نظر شما : 1سوال      

 ها را برگردانید و دوباره به هم نزدیک کنید .اشینیکی از م-4    

 حالا چه اتفاقی خواهد افتاد ؟ : 2سوال

در چه حالتی ممکن است که از هم دور  و ها ممکن است با هم برخورد کنند ؟در کدام حالت ماشین : 1سوال 

 شوند ؟

 قطب ناهمنام دارندکه یکدیگر  دو وکنند که همدیگر را دفع و دور میدارند  قطب همنام رباها دوآهن نکته :

 .ها قدرت جذب یکسانی ندارند رباکنند توجه داشته باشیم که آهنمیرا جذب  

S        N N         S 

S      N S     N         
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   55 یفعالیت صفحه        

 هدف :

 ربا های آهنگذاری قطبربا و نامختن آهنسا         

 

 3فعالیت پیشنهادی 

                  ربا (      آهن ،سوزن تگرد):  مواد و وسایل لازم

 ربا بکشند .ها را روی آهنآموران خواسته شود در حد توان سوزن تگرداز دانش-1

 . ه شودکشیدبار در یک جهت آهن ربا  55سوزن ها  -1

 د .ها به اجسام فلزی نزدیک شوسوزن-3      

 د .اده نشودشود آهن ربا در خلاف جهت حرکت دقت  توجه :

 ربا نزدیک شده است ؟آهنها به آیا سوزن : 1سوال 

 ؟ کندکند یا دفع میجذب می آن را شودها به جسم فلزی نزدیک اگر سوزن : 2سوال

 

 56فعالیت صفحه ی 

  هدف:

 ساختن قطب نما  -

 4فعالیت پیشنهادی 

 آب(، پنبه، ظرف پلاستیکی، ) سوزن:  و وسایل لازم مواد
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 ربایی کنید .                                              سوزن را آهن -1

 د .شوسوزن وصل سر در دو  به صورت گلوله درآورده و پنبه را -2

  .دظرف پلاستیکی پر از آب شو -3

 سوزن متصل به پنبه را به آرامی روی سطح آب شناور کنید . -4

 آهن ربای سوزنی حرکت نکند . صبر کنید تا -5

 آبی کنید . ل قرمز و یک سر سوزن را قطب جنوبسوزنی را قطب شما یک سر -6

 ؟ وقتی که سوزن از حرکت ایستاد در کدام جهت قرار گرفت:  1سوال 

 آموزان بیان و یا نوشته شود .توسط دانشاین فعالیت  ینتیجه

 

 57یفعالیت صفحه

  اهداف :

 گذارد.آهنربایی آن تاثیر می میدان قدرتی الکتریکی و عواملی که بر رباساختن آهن-1

 آموزان ورزی در دانشت دستافزایش مهار-2

 5فعالیت پیشنهادی 

 دار (               ، سیم روکشباتری، میخ، )سوزن :مواد و وسایل لازم 

 .ه شوددانیک میخ پیچبار دور 155 دار سیم روکش-1
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 . شودبه باتری وصل س دو طرف سیم سپ-2

 . شودیخ نزدیک به مها سوزن-3

 تاثیری دارد ؟ ربادار در آهنیم روکشآیا تعداد پیچیدن س : 1سوال 

 افتد ؟شود چه اتفاقی میها نزدیک میوقتی میخ را به سوزن : 2سوال 

در  و شود.بردن وسایل آهنی استفاده می های بزرگ برای بالاربای الکتریکی در بعضی از چرثقیلاز آهن نکته :

 .توان استفاده کردمیها ربای الکتریکی در مراکز بازیافت و یا کارخانهآهن صنعت هم از
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 اهداف :

 منظومه شمسی و سیارات را یاد بگیرند . و ستاره را بشناسند آموزان سیاره ودانش -1

 دانند.سیاره قابل سکونت برای انسان ب ها و اهمیت سیاره زمین را به عنوان یکویژگی -2

 

 61ی یت صفحهفعال

 هدف:

 آشنایی با کهکشان راه شیری-

 

 1فعالیت پیشنهادی 

 چراغ قوه (، چکش، میخ، ) قوطی فلزی مانند قوطی رب گوجه یا کمپوت:  مواد و وسایل لازم

 . شودانتهای قوطی فلزی را با میخ و چکش سوراخ  ترکمک بزرگبا -1

                      شکل سوراخ شده به شکل خرس باشد.        سعی شود -2

 سپس دریک اتاق تاریک چراغ قوه را درون قوطی بتابانید .-3

 کنید ؟چه تصویری مشاهده می : 1سوال 

 توانید با این روش تصاویر دیگری ایجاد کنید ؟آیا می : 2سوال 

 د .آموزان مشاهدات خود را توضیح دهندانش

  آسمان در شب :هشتم  فصل

  



  

 
 

31 

 

 

 61و 62فعالیت صفحات           

 :اهداف      

 آشنا شدن با منظومه شمسی -1

 های هر سیاره را بدانند. ویژگی-2

 را بدانند. ها به خورشیدسیاره نزدیک بودن و دور-3

 

 2فعالیت پیشنهادی

 مدادرنگی (                 های رنگی، : ) مقوای وسایل لازممواد و 

 رست کنند .ه دسیاربا کمک به شکل دایره، ن با مقواهای مختلف رنگی آموزادانش-1

  .دها را در کنارش بنویسننام هریک از سیاره-2

 د .راحی کننهای ساخته شده طیک بازی با سیاره ،با کمک -3

  .به عنوان خورشید قرار گیرد یک نفر -4

 قرار گیرند . )خورشید( اودور تا دور  ،آموزان به نوبت سیاراتدانش-5

 کند. بیانهای سیاره خود را یرد ویژگیگآموز که در جای خود قرار میهر دانش-6

 ترند ؟ها به خورشید نزدیک: کدام سیاره 1سوال 

 ؟ ها از خورشید دورترندکدام سیاره : 2سوال 

 توان زندگی کرد ؟در کدام سیاره می: 1سوال 
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 66ی فعالیت صفحه   

 هدف:

  ماه قمری و مهتابیادگیری سال خورشیدی  - 

 3فعالیت پیشنهادی 

          پایه چوبی یا پلاستیکی(، قیچی، کاغذ رنگی ) مقوا،: اد و وسایل لازممو

 درست کنند. زمین را خورشید، ،ماهبا کمک مقوا و کاغذهای رنگی خود  -1

 . وی یک پایه چوبی یا فلزی قرار داده شودرها ، آناز درست کردن بعد -2

 کنند .فت و گو و گها بحث ی آندر بارهآموزان با یکدیگر دانش -3

 آید ؟سال خورشیدی چگونه به وجود می :1سوال

 آید ؟ماه قمری چگونه به وجود می : 2سوال 

 آید ؟چگونه یک شبانه روز به وجود می:  1سوال 

 

 67ی الیت صفحهفع

 هدف :

 های گوناگون ماه یادگیری شکل - 
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 4فعالیت پیشنهادی              

درجدول زیر ی آن را هفته ماه را در آسمان مشاهده کنند و نتیجه مدت چهاربا کمک پدر و مادر خود  -1

 د .شکل آن را رسم کنند و یا بنویسن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماه متفاوت است ؟ چرا در هر شب شکل:  1سوال 

 بینید ؟ر شب چهارده شکل ماه را چگونه مید : 2سوال 

 شود .ایی به نام تلسکوپ استفاده میها و سیارات در آسمان از وسیلهبرای دیدن ستاره نکته :

 

 

 

 شب هفتم شب ششم شب پنجم شب چهارم شب سوم شب دوم شب اول

 شب چهاردهم شب سیزدهم شب دوازدهم شب یازدهم شب دهم شب نهم مشب هشت
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 اهداف:

 هایی از بافت مرده پوست را مشاهده کنند.آموزان قسمتدانش-1 

های پوست حتی بدون این که آسیبی به این بافت برسد و بازسازی مداوم سلول روند تخریبآموزان به دانش-2

 پی ببرند.

 

  1 فعالیت پیشنهادی

 میکروسکوپ(، گوش پاک کن، رنگ قرمز خوراکی، لام، )چسب نواری وسایل مورد نیاز:

  

 . کن  مقدار کمی رنگ قرمز خوراکی روی یک قسمت کوچک از پشت دستتان بمالیدبا گوش پاک-1

 چند دقیقه صبر کنید تا رنگ کاملا خشک شود. -2

 .متر چسب نواری جدا کنید. مراقب باشید جای انگشت شما روی چسب نماندشش سانتی-3

چسب نواری را روی قسمت رنگی پوست دستتان بچسپانید با استفاده از یک دستمال کاغذی چند مرتبه -4

 د جای انگشت شما روی چسب نماند.چسب را روی دستتان فشار دهید. باز هم دقت کنی

 چسب را یک باره از روی دستتان جدا کنید و بر روی لام بچسپانید.-5

 د.مشاهده کننآموزان آن را دانشلام را زیر عدسی میکروسکوپ قرار داده و  -6

 د.نقاشی کنندر حد توان ل آن چه را زیر میکروسکوپ می بینند، شکاز آنان پرسیده شود -7

 های مرده پوست را زیر میکروسکوپ می بییند.آموزان به وضوح سلولترتیب دانش نبا ای    

 

  ( 1بدن )  :نهم  فصل
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 71 یفعالیت صفحه          

 اهداف: 

 آموزان با کمک نمونه مخاط دهان را برای مشاهده زیر میکروسکوپ آماده کنند.دانش-1

 آموزان مهارت کار با میکروسکوپ را پیدا کنند.دانش-2

 دهان را زیر میکروسکوپ مشاهده کنند.های مخاط سلول-3

 اند را نقاشی کنند.ای که زیر میکروسکوپ مشاهده کردهوزان شکل نمونهآمدانش-4

 

 آمیزی کرد. ها را رنگها باید آنتر سلولبرای مشاهده واضح نکته:

باید توجه  ،سه کننداند را با هم مقایهایی که رسم کردهآموزان شکلدر کتاب اشاره شده است که دانش      

ای هآموزان سلوللام مخاط دهان دانشها نیست. در به گوناگونی سلول داشت که هدف از این مقایسه پی بردن

 سنگفرشی ساده هستند. کنند که همگی از نوعپوششی مخاط دهان را مشاهده می

 

 2فعالیت پیشنهادی 

 هدف:

 تهیه گسترش خونی - 

 میکروسکوپ(، لامل،لام ، لانست ،الکل ،)پنبه وسایل لازم :مواد و 

 عفونی شود.ه چند بار بکشید تا محل کاملا ضدیک تکه پنبه را با الکل آغشته کنید و روی نوک انگشت اشار-1

اندکی فشار دادن یک قطره خون خارج خواهد شد. قطره خون را محل عفونی شده فرو کنید. با  لانست را در-2

 ا محل را با پنبه آغشته به الکل کنید. روی یک سر لام بگذارید. مجدد

درجه روی لام در محل قطره خون قرار دهید و به سرعت تا انتهای دیگر لام بکشید. حالا  45لامل را با زاویه -4

 شما یک گسترش خونی دارید آن را زیر میکروسکوپ مشاهده کنید.
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 د.را نقاشی کننبینند یر میکروسکوپ میشکل آن چه زآموزان دانش-5           

 

  3فعالیت پیشنهادی

 آب(کن، قطره چکان، ، چاقو، بشقاب، لام، لامل، گوش پاک)گوجه فرنگی وسایل لازم:مواد و 

 کنیم. . باکمک چاقو قسمت گوشته را کاملا از پوست جدا میکردهیک برش کوچک ازگوجه فرنگی جدا -1

-دانش میز شده گوجه فرنگی را روی لام گذاشته وبا قطره چکان یک قطره آب روی لام گذاشته و پوست ت-2

 د.آموزان زیر میکروسکوپ مشاهده کنن

 د.شکل آن چه زیر میکروسکوپ می بینند با کمک نقاشی کنن -3

کن مقداری از گوشته گوجه فرنگی را روی پاک قطره آب گذاشته، با کمک گوشروی یک لام دیگر یدر ادامه -4

 د.ر میکروسکوپ مشاهده کننآموزان زیدانشلام گذاشته و 

 د.با کمک  و در حد توان نقاشی کنند را آموزان شکل آن چه زیر میکروسکوپ می بینندانش-5

 آن را بیان کنند. یو نتیجهد. د را با هم مقایسه کننانن مرحله و مرحله قبل ترسم کردههایی که در ایشکل -6

 

یک شکل برای معرفی  هاشوند. استفاده از بافتبار با سلول آشنا می نها در پایه چهارم برای اولیبچه نکته:       

اره اسکلتی شکل های گیاهی به دلیل داشتن دیوتر است. چون سلولبار مناسبتیپیک از سلول برای اولین

ه بتر ظم آنها برای تشکیل بافت را راحتهم انسجام و ن ها هم خود سلول وتوان با کمک آنمشخصی دارند و می

 ها آموزش داد.بچه

گوناگونی توان برای معرفی که با دقت تهیه شود نیز میشرطی  نمونه گسترش خون البته بهاز  نکته:         

 ها استفاده کرد.سلول
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 : اهداف

 .دهد بشناسنداندامی که هوا را در خود جای می آموزان شش را به عنواندانش-1 

 گیرد پی ببرند.ها جا میو مقدار هوایی که در شش اندازه شش با اندازه جثه آموزان به مفهوم تناسبدانش-2

 

 1 فعالیت پیشنهادی

 قیچی( ،بازیخمیر، آب، ماژیک ،نی، یونولیت نازک ،بطری پلاستیکی شفاف ) : وسایل لازممواد و 

 کنید. بندیمتری درجهسانتی 3های ک روی بطری پلاستیکی را به فاصلهبا استفاده از ماژی-1

روی بدنه بطری نزدیک به قسمت انتهایی بطری یک سوراخ به قطر نی ایجاد کنید، نی را در سوراخ قرار  -2

 دهید و اطراف آن را با خمیر بازی محکم کنید. 

قسمت شکل آن را بکشید. سپس آن را ببرید.  دهانه بطری را روی یک صفحه یونولیت نازک قرار دهید و-3

ای شکل است را داخل بطری قرار دهید. دقت کنید که یونولیت کمی از بدنه بطری که دایرهبریده شده یونولیت 

 فاصله داشته باشد. 

 آن را ببندید. محل قرار گرفتن یونولیت را یادداشت کنید. داخل بطری آب بریزید و در -4

د نفس خود را تواننیجایی که م د. تاان نفس درون نی فوت کنند و با همآموزان نفسی عمیق بکشندانش-5

 خالی کنید.

 .شود داشت دو در جدول زیر یانشان اختلاف آن با حالت قبل علامت زده و  جدید قرار گرفتن یونولیتمحل -6

 ( 2بدن ما )  :دهم  فصل          
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     نام فرد

اندازه بالا رفتن 

 یونولیت

    

 

 د.کنن بیانداده و نتیجه را این کار را انجام آموزان هریک از دانش -7

 د.گیرنای میز این آزمایش چه نتیجهاان سوال شود آموزاز دانش -8

 هرکس از نی مخصوص خود استفاده کند. توصیه:

 

 2فعالیت پیشنهادی 

 کش(، خطنخ، )بادکنک  وسایل لازم:مواد و 

 یک بادکنک در اختیار هر گروه قرار داده شود.-1

 باد کند.  یکی از افراد گروه نفس عمیقی کشیده و سپس با همان نفس بادکنک را-2

 را اندازه بگیرید.دهانه بادکنک را محکم ببندید. با یک تکه نخ دور قسمت میانی بادکنک -3

 کش آن را اندازه بگیرید. نتیجه را در جدول زیر یاداشت کنیداز دور بادکنک باز کرده و با خط نخ را-4

 

     نام فرد

     اندازه نخ)سانتی متر(
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 د؟گیرنمیایی از این آزمایش چه نتیجهوزان سوال شود آماز دانش-5           

 

 81 یفعالیت صفحه

  اهداف:

 آموزان بتوانند تعداد حرکات دم و بازدم و همچنین تعداد نبض در یک دقیقه را بشمارند.دانش-1

ز فعالیت را قبل و بعد ا ین تعداد نبض و تعداد دم و بازدمی بهای خود رابطهآموزان با مقایسه یافتهدانش -2

 کشف کنند.

 3فعالیت پیشنهادی 

که به حفظ نکته با اشتی  4ی     و از زبان هربگذارن خود را به جای کلیه  قل  یا شش آموزاندانش       

 . و یا روزنامه دیواری درست کنن .بنویسی بیان کنن  و یا کن  را سلامت آن ان ام کم  می
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  اهداف:

های هر یک را .(را به دقت مشاهده کنند و ویژگیکفشدوزک و ... -ن بتوانند نمونه ها)مورچهآموزادانش-1

 بشناسند.

 ها را تشخیص دهند.نمونههای ها و تفاوتآموزان شباهتدانش-2

 بندی کنند.ا را با توجه به خصوصیاتشان طبقههآموزان نمونهدانش -3 

 پایان را بشناسند.بندهای مختلف آموزان خصوصیات گروهدانش -4

-سیستماتی  آشنا میابت ایی با مق ما  علم  آموزان در واقع به زبان ساد  ودانش 11و  11: در در  نکته   

نوری و از سوی دیگر صفا  و شون  .کار اصلی علم سیستماتی  از ی  سو تنوع موجودا  زن   گیاهی و جا

ر ی  را در مکان خاص خود از گرفتن هسرانكام محل قرار ده  وها را مورد مطالعه قرار میهای آنویژگی

-خت خصوصیا  ه ف این فصل نیست. میکردن به شناسازد. پس تناا اکتفابن ی مشخص مینظر رد نقطه

 بن ی با توجه به خصوصیا  نیز ماار  پی اکنن .علاو  بر شناخت خصوصیا  در طبقه آموزانخواهیم دانش

 1 فعالیت پیشنهادی 

  .نشان داده شود کلا  هایی از حشرا  تایه شود و درمونهن -1

  د.با کمک و در حد توان کامل کنند و جدول زیر را به دقت نگاه کننها را نمونهآموزان دانش-2

 

 

  ها بی مهره :یازدهم  فصل
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 بال          شاخك        دست و پا      شکل بدن      نام جانور        

     

     

     

     

 

ها را کنار هم در یک گروه قرار توان آنهای مشترکی دارند و میبه نظر شما کدام جانوران ویژگی : 1 سوال      

 د.آموزان دوباره  جدول را بازنویسی کنناساس دانشداد. بر این 

 

 خصوصیات نام جانوران نام گروه 

 ......................... ......................... ......................... 

......................... ......................... ......................... ......................... 

 ......................... ......................... ......................... 

 ......................... ......................... ......................... 

 

 ها مشترک است؟:  به نظر شما چه ویژگی در همه گروه 2سوال 

ها چه اگر به جای او باشید، از انسان ؟ پایان باشیدزرگ بنددوست دارید به جای کدام عضو از گروه ب : 1سوال

 ؟انتظاری دارید
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 :اهداف 

 د .هم مقایسه کنن را با ایای و دولپههای ظاهری گیاهان تک لپهآموزان ویژگیدانش -1

 د .تبدیل دانه به گیاهان را شرح دهن ساختمان گل و چگونگی -2

 ند.د توضیح دهندانه را بتواندار و بیبندی گیاهان دانهی تولید مثل و طبقهنحوه -3

 1فعالیت پیشنهادی 

 بندی کند .ای طبقهای و دو لپهگیاهان را در گروه تک لپ هدف :

بندی کنند و ها را طبقهداده و بگویید آنقرار  میز )ترجیحا این گیاهان با ریشه باشند( مقداری گیاه روی     

را روی تابلو نوشته شود و دوباره  آموزانکنند و بعد از آن پیشنهادات دانشی آن ها با یکدیگر صحبت درباره

 . شودی آن ها بحث و گفت و گو درباره

 

 2فعالیت پیشنهادی 

 طبقه بندی گیاهان گلدار آشنایی با  هدف :

 (اویر گیاهان : ) تص وسایل و مواد لازم

در حد جدول را  با بحث و گفت وگوبا دقت تصاویر را مشاهده کنند سپس  خواسته شودآموزان از دانش -1

 کامل کنند .توان و یا با کمک 

 

 گوناگونی گیاهان   :دوازدهم  فصل
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  .برند و با کمک جدول را کامل کنندکه چند نوع گیاه دیگر را نام ب آموزان خواسته شوداز دانش حالا      

 دار است .ای در گروه گیاهان گلای و دو لپهبیان شود که گیاهان تک لپهام کامل کردن جدول درهنگ  : نکته 

 94 یصفحه

 های مختلف گل دار و قسمتمعرفی گیاهان گل هدف :

 های مختلف (انواع گل: )  وسایل و مواد لازم

 . چیده شود ها را از هم جدا کرده و روی میزاجزای مختلف گل -1

 شود سوال آموزان از دانشحالا   

 ؟ دچند گلبرگ دار گل این : 1سوال 

 کدو                  سوسن                   ویژگی های گیاهان           

   ی راستریشه

   ی افشانریشه

   برگ دراز و باریک

   های پهنبرگ

   گلبرگ تعداد

   ی یک قسمتیدانه

   ی دو قسمتیدانه
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 بخش رنگی گل چه نام دارد ؟ : 2وال س

 ها را نشان دهید .حالا پرچم گل -2

 مشاهدات خود را بیان کنند . آموزان نتایجدانش

 

 95ی صفحه  

 دار آشنا شوند ش آموزان با تولید مثل گیاهان گلدان هدف : 

 3فعالیت پیشنهادی  

 : ) گل گلایول ، مقوای تیره ( وسایل و مواد لازم

 . ه شودداروی میز قرار د مقوای تیره-1

 قسمت پرچم گل گلایول را روی مقوای تیره تکان دهید . -2

 چه چیزی مشاهده می کنید ؟ آموزان سوال شوداز دانش: 1سوال 

 کنند .ی مشاهدات خود بحث و گفت گو آموزان دربارهدانش

  96یصفحه

 آموزش مراحل رشد گیاه  هدف :

 4فعالیت پیشنهادی 

در هنگام نام و  .گذاری کنندو مراحل رشد گیاه را با کمک نام صحبت کنندتصویر را نگاه کنند حالا با هم 

 .گفته شودبه دانش آموزان گذاری توضیحات لازم 
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 77ی صفحه

 .دنرا بدان دانهنبعضی از گیاهان بدو تولید مثل هدف :

 5فعالیت پیشنهادی 

 های باز ، کاغذ رسم (های قارچ رسیده با پره: )کلاهک وسایل و مواد لازم

 د .شواز کلاهک قارچ جدا با دقت ساقه -1

 کلاهک قارچ را روی کاغذ رسم بگذارید .-2

 د .گذاشته شوروز روی کاغذ رها  دوکلاهک قارچ -3     

 های آن را تماشا کنید .کلاهک را بردارید و اثر هاگروز  پس از دو -4     

 کنید ؟چه چیزی مشاهده میآموزان سوال شود از دانش :1سوال     

 توانند با هاگ تولید مثل کنند ؟آیا گیاهان می :2سوال           

 مشاهدات خود را بیان کنند .آموزان نتایج دانش       

 

 6فعالیت پیشنهادی            

های سنبل ،سرو ،کدورا در کنند و گل تهیه جدولیدر منزل با کمک  خواسته شود آموزاناز دانش-1

 د .نزه سرخس را در گروه دیگر قرار دهیک گروه و خ

 

 اید ؟بندی کردهگیاهان را در یک گروه طبقه چرا: 1سوال 
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 نام گیاه             

 گیاه مادگی 

 سرخس هخز سرو کدو سنبل

      گل

      مخروط

      هاگ

      دانه

 

 98ی صفحه

 حفاظت از گیاهان  هدف :

 7فعالیت پیشنهادی            

 .شود سپس پاسخ آنها در جدول نوشته و شودسوال آموزان دانش از تابلودر یک جدول ا کشیدن ب

 

 

 

 

 

 

 

 برای حفاظت از گیاهان چه کارهایی باید انجام دهیم . 

  

 1-.......................................                       ................................. 

 

2- .........................................................................   

 

1-...........................................................................       

 
 
 

 

  ی نباید انجام دهیم .برای حفاظت از گیاهان چه کارهای

 

1-......................................................................... 

 

2-........................................................................ 

 

1-....................................................................... 
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  اهداف:

 ) یا هر اکوسیستم مورد مطالعه( را تشخیص دهند. محیط زندگیزنده آموزان بتوانند اجزاء زنده و غیردانش-1

 بندی کنند.ر دو گروه جانوران و گیاهان طبقهرا د ان بتوانند موجودات زندهآموزدانش-2

 زنده تشکیل شده است، پی ببرند.از اجزاء زنده و غیر یک زیستگاه آموزان به مفهوم این کهدانش-3

 

 1 فعالیت پیشنهادی

 آکواریوم نشان دادن  فیلمی از  -1

 ؟  بینیدای میموجودات غیرزنده در این آکواریوم چه موجودات زنده و چه : 1سوال

 و با کمک در حد توان بنویسند. دبندی کننها را در جدول زیر طبقهآنآموزان دانش

 

 غیر زنده زنده

  

  

  

 

 بندی کنید.ی جدول بالا را در جدول زیر طبقهموجودات زنده-1

 

 

 زیستگاه   :دهم سیز فصل
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 جانوران گیاهان

  

  

  

 

 112 یفعالیت صفحه

 :  اهداف

 های غذایی موجود در شبکه غذایی را تشخیص دهن .آموزان بتوانن  زنكیر دانش-1 

 غذایی موجود در شبکه غذایی را تشخیص دهن .های موزان بتوانن  ارتباط بین زنكیر آدانش-1

 شبکه غذایی و عوامل موثر در تشکیل آن را بشناسن .آموزان دانش-3

 

 2فعالیت پیشنهادی 

 .بیان کنندها را آنآموزان دانش ، بینیدهای غذایی میچه زنجیره زیردر شکل -1
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 ا مارها گرسنه خواهند ماند؟از بین بروند، آی های گنجشکاگر روزی همه : 1 سوال

 ند رفت؟ها هم از بین خواهها نابود شوند، آیا قورباغهاگر همه مورچه : 2 سوال

 

 111 یفعالیت صفحه

 :  اهداف

 زیستگاه( کرم خاکی را بشناسند. آموزان محل زندگی)دانش-1

 آموزان به دلیل خروج کرم خاکی پس از ریختن آب پی ببرند.  دانش-2

 

 3پیشنهادیفعالیت 

 پارچ آب(، کاسه یک بار مصرف، تنگ، ماهی، )آب وسایل لازم:مواد و 

 ها باشد.هید چند روز در کلاس جلو چشم بچهتنگ همراه با ماهی را به کلاس بیاورید. اجازه د-1

 افتد.الی کنیم چه اتفاقی برای ماهی میاگر آب تنگ را خ شودبینی پیش-2

 کنید.شاهده میآب تنگ خالی شود چه چیزی م-3

 فوری در تنگ آب بریزید تا ماهی نمیرد. هشدار:

 

 4 فعالیت پیشنهادی

 ظرف یک بار مصرف(، )گلدان شمعدانی وسایل لازم : مواد و 

 یک گلدان شمعدانی را به کلاس بیاورید چند روز در کلاس باشد بچه ها از آن مراقبت کنند.-1

 نشان دهید و دلیل  هاوج آب اضافی تعبیه شده را به بچهرخ هایی که که در ته گلدان به منظورسوراخ -2
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 ها را بپرسید.وجود آن

ها را کاملا ببندید. گلدان را آبیاری کنید طوری که آب کاملا سطح خاک ها این سوراخبا کمک بچه - 3           

 گلدان را بپوشاند. این کار را به مدت دو هفته تکرار کنید. 

 ؟  شوددانی در این مدت ایجاد میگل شمع چه تغییراتی در:  1سوال 

 د.ادداشت کننیبیان و را نتیجه این فعالیت آموزان دانش

 دوست دارید به جای چه جانوری باشید؟ : 2 سوال

  بیان شود.نکته برای حفظ زیستگاهش  3زبان او از  : 1 سوال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                            


